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Inhalt und Ziel der Weiterbildung

Kinder und Jugendliche stellen uns in der psychotherapeutischen Arbeit vor oft
neue oder ungewohnte Situationen und Anforderungen. Die Weiterbildung legt ei-
nen Schwerpunkt auf die Altersbezogenheit und das Verstandnis von Storungen im
Rahmen der Altersentwicklung. Eine Besonderheit liegt in der Einbeziehung des in-
terpersonalen Umfeldes und damit den Auswirkungen des Verhaltens im sozialen
Umfeld. Konsequenterweise wird daher auch die Gruppentherapie in die Weiterbil-
dung miteinbezogen, die eine wichtige Methode in der Behandlung von Kindern und
Jugendlichen ist.

Die Weiterbildung widmet sich besonders der Behandlung von schweren psychischen
Storungen. Da die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sowie deren Familien sehr
komplexe Anforderungen mit sich bringt, ist die Kenntnis unterschiedlicher thera-
peutischer Ansatze unterstiitzend. Die methodenlbergreifende Weiterbildung for-
dert den interdisziplindren Diskurs und die bisher erlernte/ausgelibte Methode steht
einer bewussten Reflexion offen.

Zielgruppe

Psychotherapeutinnen
Psychotherapeutinnen in Ausbildung unter Supervision

Psychotherapeutinnen aus unterschiedlichen Richtungen konnen in dieser metho-
denlbergreifenden Weiterbildung lernen ihr, in der Psychotherapie mit Erwachse-
nen, erworbenes Wissen fir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen weiter zu ent-
wickeln.

Konzeption und Leitung

Die Konzeption und laufende Entwicklung des Weiterbildungslehrgangs ..Einzel- und
Gruppenpsychotherapie fir Kinder und Jugendliche gemaf der Zertifizierung Saug-
lings- Kinder- und Jugendpsychotherapie” ist seit mehr als 10 Jahren eine Koope-
ration der Fachsektion Dynamische Gruppenpsychotherapie (JAGG/GDDG) und der
Fachsektion Gruppenpsychoanalyse (O0AGG/GPA).

Leitung

Mag.? Judith Pauderer, 0AGG/GPA
Mag.? Karin Zajec, 0AGG/GDDG



Schwerpunkte und Struktur

Schwerpunkte der Weiterbildung

¢ Psychodynamische und interpersonelle Modelle der Entwicklungspsychologie
e Spezifische Storungen im Sauglings-, Kindes- und Jugendalter

¢ Diagnose, Therapievorbereitung und Therapieplanung in der Psychotherapie mit
Kindern und Jugendlichen

e Besonderheiten der therapeutischen Beziehung und altersspezifische Aspekte
des Erlebens im interpersonalen Bereich und der Gruppe

e Gemeinsame bzw. allgemeine Wirkfaktoren verschiedener Anséatze der
Sauglings- Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

¢ Kindgemalfe, entwicklungs- und storungsspezifische Techniken bzw.
Behandlungsmethoden

e Gruppenpsychotherapeutische Konzepte fir das Kinder-und Jugendalter,
Indikation, Setting, Wirkfaktoren und Behandlungstechnik

e Elternarbeit bzw. Arbeit mit den relevanten Bezugspersonen, den relevanten
Bezugssystemen

Struktur der Weiterbildung

Weiterbildungsgruppe: 9 Wochenendseminare: Einzelsupervision:
Je 8 AE inkl. 40 AE Gruppen- je 16 AE/insgesamt 144 AE 20 AE
supervision/insgesamt 136 AE

Praxis: 200 Stunden
Die Basis der Weiterbildung ist eine monatliche Gruppe (jeweils freitags 14.30 bis

21.00), in der neben dem Literaturstudium eine Veranschaulichung der Theorie an
Hand von Fallen aus der Praxis der Teilnehmerlnnen als Gruppensupervision erfolgt.



Zusatzlich werden 9 Wochenendseminare angeboten, eines zu psychodynamischen
und interpersonellen Modellen der Entwicklungspsychologie, fiinf zu spezifischen
Altersstufen und Storungsbildern und drei Methodikseminare zu praxisorientierten
Schwerpunktthemen. Das Thema - Arbeit mit Eltern/Bezugspersonen - wird in allen
WE Seminaren entsprechend behandelt. Die methodenintegrative Vermittlung ver-
schiedener Techniken verschafft den Teilnehmerinnen ein in der Arbeit mit Kinder
und Jugendlichen hilfreiches, vielfaltiges und flexibles Repertoire.

Zum Abschluss der Weiterbildung ist die Erstellung einer theoretischen Arbeit, in-
klusive Fallbericht, sowie der Nachweis von 200 EH eigenstandiger psychotherapeu-
tischer Tatigkeit mit Sauglingen, Kindern und Jugendlichen erforderlich. Nach Er-
fullung aller Punkte des Curriculums erhalten die Absolventinnen ein Diplom fiir die
Weiterbildung in S&uglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie des Osterrei-
chischen Arbeitskreises fiir Gruppentherapie und Gruppendynamik (OAGG). Dieses
berechtigt, auf der Liste der zertifizierten Psychotherapeutlnnen mit Weiterbildung in
Sauglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie gefihrt zu werden.

Dauer und Kosten der Weiterbildung

Dauer: 2,5 Jahre, insgesamt 300 AE Theorie, Methodik, Supervision,
40 AE Peer-Group Arbeit

Kosten pro TN: € 1.180,- pro Semester(zzgl. 205td. Einzelsupervision]
Ort: NO SBZ Hinterbriihl / KJPP Hinterbriihl

Firstenweg 8, 2371 Hinterbrihl

Zertifiziert als .Weiterbildung fiir Sduglings- Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie entsprechend
der Richtlinien des Bundesministeriums fiir Gesundheit 2015"

Anmeldung und Information
E-mail: kinder.jugendlichen.psth@oeagg.at

Nahere Infos unter:
www.oeagg.at/site/akademie/ausundweiterbildungen/kinderundjugendliche
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